
 به نام خداوند بخشاینده مهربان

 

 مردم خوبِ سلام بر شما دوستانِ

 
 . مباركجمعیت هلال احمر جمهوري اسلامی ایران   بر اهالی پرشورِماه رمضان فرارسیدن 

 که تمرینی است براي بیشتر شدن و بهتر شدن.  خوش آمدید به پویش ملی «انسان بیشتر» بسیار
به  ،  یکدیگر  همدلی و همراهی  کند تا بافراهم می را براي خودآگاهی و خودپروري    ی فرصت  انسان،  ماه خودسازيِاین پویش در  

 «چگونه انسان بهتري باشم و بهتر زندگی کنم؟» ترین سوالات بشر در طول تاریخ بیاندیشیم:یکی از مهم 
هایی ویژه ماه مبارك رمضان  ایم تا تمرین، تحقیق و تفکر را به خدمت گرفتهفعال و بارور. مثلث مطالعه  اندیشیدنیاما این بار  

 برایتان طراحی کنیم. 
 

 چیست؟ »انسان بیشتر«پویش ملی 

 زندگی است.  در تحول براي بهترین نقطه  ،یک پرسش خوب
 رکجا کشتى است آب آنجا رود ه  هرکجا مشکل، جواب آنجا رود 

 هرکجا فقرى، نوا آنجا رود   هرکجا دردى، دوا آنجا رود 
 »مولانا«

 ي حول حالناست. پایه   ،بنابراین رها نکردن پرسش و توجه به آن
در  «انسان بیشتر» ما را  اکنون پویش    نیست.هایمان مداوم  پیگیري یافتن پاسخ   ،هاي زندگیمشغلهاما به دلایل زیادي مثل  

چگونه انسان بهتري باشم یا چگونه  «که    هایمان برسیم. و چه سوال فراگیر و مهمیدهد تا به پاسخ قرار می یک حرکت جمعی  
 » انسان بیشتر؟و خودم را ارتقا دهم؟ بیشتر شوم؟ چگونه بهتر زندگی کنم؟ بهتر از این وضعیتی که هستم؟ 

پوی این  روشدر  سوالاتو  تفکر  هاي  ش  پاسخ  تمرین  مان  جستجوي  هم    ،کنیم میرا  سادهمییادکنار  چطور  که  تر گیریم 
 . مان را در زندگی پیاده کنیمیآموخته کنیم تلاش می بگیریم و در نهایت یاد

 

 دهد؟انجام می  ما » چه کاري براي شتریانسان ب« یمل شیپو

 کنیم: با تمرین و تکرار روزانه تلاش می
 کنیم به مطالعه عادت  -۱

 شویمهاي حل مسئله آشنا  با روش -۲

 هاي تفکر خلاق را به کار بگیریم  روش -۳

 هایی عملی براي زندگی بهتر بیابیم راه -٤

 کارببندیم در زندگی به را راهکارهاي آموخته  -٥

 هاي مثبت در زندگی ایجادکنیم عادت ،هایی منظمبا فعالیت  -٦
 

  



 شود؟ش ملی «انسان بیشتر» چگونه اجرا می پوی

تان را با تفکر گره  مطالعه کوتاه،    هم با صرف دقایقیشما  کنیم.  در سایت بارگزاري میهمراه با یک پادکست    ی را هر روز چالش
 . نویسیدمی ،ایدو جملاتی را از آنچه آموخته زنیدمی 

 بنابراین این پویش سه بخش دارد:
 . آیددر سایت می  پیامی صوتیروزانه: هر روز راس ساعت شش صبح،  ام یپ -1
   مطالعه یا تحقیق کنید. شودیدعوت م شمااز   ام،یمطالعه روزانه: بعد از ارسال پ -2
 اجرا کنید و پاسخ آن را در جدولی ثبت کنید. تا  شودی ارسال م تاني برا ینیتمر  ایسوال  هر روزچالش روزانه:  -3
 

 دقیقه در روز است. 20تا  10 ،سه مرحلههر بینی شده براي زمان پیش نکته: 
 

به دست    ایدکه خودتان براي زندگی بهتر یافته هایی  ي ارزشمندي از پاسخ ضمن اینکه گنجینه روز این پویش،    21در پایان  
 نمایید. شود، مشارکت می تولید می کنندگان  مطالب کلیه شرکت آورید، در نوشتن یک کتاب الکترونیکی که براساس می 

 شود. ارزشمندي به رسم یادبود تقدیم می هدایاي  ،هانفر از بهترین   21ضمنا به  
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